
【音声プレゼント登録ありがとうございます！】

その前に…

後藤サヤカ監督がプロデュースする
世界のソマティック禅僧・藤田一照師の
あらたなプロジェクトをご紹介いたします！

※ページの最後に
プレゼント音声のリンクがあります！

【 移 動 す る 学 林 】
L I F E  S H I F T  V I L L A G E

2015年より３年間続いてきました仏教塾が
新たな学びの場　『移動する学林:LIFESHIFT VILLAGE』として再出発！
今年は、仙台からスタートし、名古屋・京都の３箇所を巡る予定です。

………………………………………………………………………………



“ほんとうに大事なことは、困難な問題に直面したときに、すぐに結論を出
さないで、問題がじぶんのなか で立体的に見えてくるまでいわば潜水しつづ
けるということである。知性に肺活量をつけるというのはそう いうことであ
る。” ー 鷲田 清一『哲学の使い方』、岩波新書、67頁

これまでに人類が経験しなかったような様々な問題を前にして、自然と、人
と、社会との調和を深いところ から育む場となることを願って2015年より
はじまった「仏教的人生学科一照研究室」。三年目を終えようと していたあ
る日、塾長である禅僧藤田一照さんと僕は偶然にも同じ本を手にしていて、
そこに共通の問題意 識を見出していました。
そして、「わからないことにわからないまま向き合う時間」、「ブッダが過
ごした 〈仏教〉を創造するような時間」を四年目以降のテーマとしようと決
めました。 本塾が開講してからの三年間は、僕らの世界をよりよく変えるこ
とを期待した様々な技術も、ビジネスも、 思考法も、もはやそれだけでは
(倫理や哲学を問うことなしに)世界をより困難にするだけだと、より強く 認
識する三年間でした。
だからこそ、僕たちは社会の初期設定、パラダイムそのものを問い続ける営
みへと 学びの軸足をより自覚的に移そうと思います。さらに、同じような思
いを抱く同時代の同志を求めて各地へ移動する 動的なコミュニティへとシフ
トしようと決めました。

『移動する学林:LIFESHIFT VILLAGE』は、自らが安住してきた〈世界〉か
ら飛び出し、刻々と変化す る世界と一体となって〈いのち〉を活かし生きる
ことを学び続ける「実践的学びのプラットフォーム」です。 仏教を補助線と
して〈わたし〉が生きる土台を体感する「移動するサンガ」へ、日本各地か
ら様々な人々が 集うことを願っています。

2018年1月吉日 　　　　　　　　　
藤田一照・桜井肖典・後藤サヤカ



【仙台詳細】
日時：2018年4月28日（土曜）/5月26日（土曜）
時間：12:00～17:20 　※休憩約20分
場所：東京エレクトロンホール宮城　※会場の都合上、場所の変更する
　　　場合があります。
〒980-0803 仙台市青葉区国分町3-3-7　
（4月： 602中会議室 ５月：401中会議室）http://miyagi-hall.jp/access/

講師：藤田一照
受講料（全2回）：24,000円（月12,000円）　
　　　※仙台・名古屋・京都、個別受付
支払方法：お振込み ※お申込み頂いた後お振込み口座をお知らせ致します。
定員：35名
締切：4月24日（火曜）
主催：藤田一照事務局・合同会社メイジュ
運営：合同会社メイジュ
協力： 『移動する学林:LIFESHIFT VILLAGE』実行委員会

【講義内容】
●仏教書講読
『青虫は一度溶けて蝶になる』（春秋社）をテキストに、講義やディスカッ
ションを通して、自己、世界、人生について、新しい眼を持つことを学んで
いきます。
●身心相関的ワーク実修
からだ育ての時間として、さまざまなエクササイズを通して、かしこい
からだを培います。
●瞑想＆坐禅実修
こころ育ての時間として、さまざまな瞑想や坐禅を通して、強いこころを培
います。
※仙台、名古屋、京都、それぞれで重点的に取り組むテーマを変えながら、
年間を通して１冊を深めていきます。 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmiyagi-hall.jp%2Faccess%2F&h=ATNV-PakJRv6wO09_wddSlw5l2_DsKBizjVw586_uZs0syvFOwZiEOlhoYTX_vTT2cx4MGZNL8HMDBgbnLGugc7Q1IN1kK1F82I1Xs7C3DKtB-vK2bKFTnmZlZyb3hrp6IHkGVEa0g&s=1
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmiyagi-hall.jp%2Faccess%2F&h=ATNV-PakJRv6wO09_wddSlw5l2_DsKBizjVw586_uZs0syvFOwZiEOlhoYTX_vTT2cx4MGZNL8HMDBgbnLGugc7Q1IN1kK1F82I1Xs7C3DKtB-vK2bKFTnmZlZyb3hrp6IHkGVEa0g&s=1


※各会場の１回目、２回目のあいだの約３０日間にも、Facebookグループペ
ージで学びを深める試みをします。

【スケジュール】
12:00～14:00 仏教書講読
14:00～14:20　 休憩
14:20～17:20 　身心相関的ワーク
　　　　　　　 瞑想&坐禅 終了
※よりよいプログラムとなるよう変更することもございます。

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

【お申込み】メールにて　info@fujitaissho.info　まで。 
メールの件名を、 『移動する学林:LIFESHIFT VILLAGE』in 仙台とし、

 お名前・年齢・連絡先・職業を明記の上、お申込み下さい。 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

フェイスブックイベントページ
https://www.facebook.com/events/1591742917529071/

【藤田一照（ふじた・いっしょう）】
1954年、愛媛県生まれ 灘高校から東京大学教育学部教育心理学科を経て、大学院で発達
心理学を専攻。 

院生時代に坐禅に出会い深く傾倒。28歳で博士課程を中退し禅道場に入山、29歳で得
度。 33歳で渡米。以来17年半にわたってマサチューセッツ州ヴァレー禅堂で坐禅を指導
する。 2005年に帰国し現在も、坐禅の研究・指導にあたっている。2010年より曹洞宗国
際センター所長。Starbucks、Facebook、Salesforceなど、アメリカの大手企業でも坐
禅を指導する。 2017年5月より、オンライン禅コミュニティ「大空山磨塼寺（たいくう
ざんませんじ）」開創。 曹洞宗国際センター2代所長。 著作に『現代坐禅講義
– 只管打坐への道』）、共著に『アップデートする仏教』、『安泰寺禅僧対談 』、『禅の
教室』、訳書に『禅への鍵』『法華経の省察』、『禅マインド　ビギナーズ・マインド
２』など

mailto:info@fujitaissho.info
mailto:info@fujitaissho.info
https://www.facebook.com/events/1591742917529071/
https://www.facebook.com/events/1591742917529071/


ご覧いただきありがとうございました。

皆さんの人生を変える
ワクワクに満ちた学びの場です！

ぜひお申込みの上、
ともに学び合いましょう！

では、プレゼント音声をお楽しみください！

【後藤サヤカ監督トークライブ＜完全版＞】
メールでプレゼント音声のリンクを配信しますので
こちらのフォームに記入の上、送信してください。

https://form.os7.biz/f/96a26e08/

ありがとうございました！

https://form.os7.biz/f/96a26e08/
https://form.os7.biz/f/96a26e08/

